
Harmonogram Placówka Wsparcia Dziennego

DZIEŃ TYGODNIA DATA PRACOWNIA EMOCJI I NAUKI PRACOWNIA KREATYWNOŚCI PRACOWNIA ZMYSŁÓW

ŚRODA 1.10. Dzień dobry z uśmiechem Jesienne lampiony Odkryj naszą placówkę

CZWARTEK 2.10. Bingo integracyjne

WTOREK 7.10. Maska uczuć – praca plastyczna Muzyczne zadania

ŚRODA 8.10. Kalambury

CZWARTEK 9.10.

WTOREK 14.10.

ŚRODA 15.10. Nasz mózg – funkcje i budowa Dobble XXL

CZWARTEK 16.10.

WTOREK 21.10. Stare zabawy podwórkowe

ŚRODA 22.10.

CZWARTEK 23.10. Malowanie intuicyjne Tanecznym krokiem

WTOREK 28.10.

ŚRODA 29.10. Moje drzewo genealogiczne

CZWARTEK 30.10. Jesienne owoce – wydzieranka

PRACOWNIA AKTYWNOŚCI I 
ZABAWY

PRACOWNIA 
PRZESTRZENI

nauka, zabawa, 
zwykłe, ale ważne 

chwile
Poznajmy się – rozmowy i 

zabawy integracyjne
Balony - rozgrzewka senso- 

motoryczna

Dźwiękowy detektyw – 
ćwiczymy słuch i 

spostrzegawczość 

Poznajemy emocje z 
Uczuciometrem

A. Radość i smutek
dobre miejsce na 

integrację i wspólne 
spędzanie czasu 

Korespondencja – relikt czy 
piękny sposób na kontakt z 

drugim człowiekiem? 

Drzewo przyjaźni – wspólna 
praca plastyczna

Dzień Poczty i Znaczka 
Pocztowego

Głuchy telefon – zabawy 
integracyjne

Magiczne faktury – zabawa 
sensoryczna

Nauczyciel – kim jest 
nauczyciel i jaką rolę pełni w 

naszym życiu 

Portret mojego nauczyciela – 
praca plastyczna (rysunek, 

karykatura, kolaż).

Zamiana ról – zabawa 
sytuacyjna

czas na współpracę i 
komunikacjęSensogimnastyka mózgu - 

ćwiczenia pamięciowe
Quiz wiedzy o… przedstaw 

swoje pasje
Neurografika - wprowadzenie 
do techniki, pierwsze kroki

Hula hop – ćwiczenia 
kreatywne w ruchu

Poznajemy emocje z 
Uczuciometrem
B. Złość i strach

Ćwiczenia koordynacyjne oko-
ręka

wspólna przestrzeń, 
Twoje potrzebyZamień każdą kropkę w… 

ćwiczenia kreatywne
Ćwiczenia kreatywne w 

ruchu
Magiczne faktury – zabawa 

sensoryczna
Mówimy STOP!” – nauka 

asertywności 

Pomarańczowa Dynia. 
Tworzenie z masy solnej 

W głowie się nie mieści! 
Zabawy ćwicząc refleks

Sensogimnastyka mózgu - 
ćwiczenia pamięciowe

wsparcie, rozwój i 
chwila dla siebie

Znani nieobecni – szukamy 
autorytetów

Posągi – zabawy ruchowe i 
muzyczne

Jesień – z czym ci się kojarzy 
– burza mózgów

Poznajemy Bukiny i 
ćwiczymy zmysły
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