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REGULAMIN REALIZACJI PROGRAMU ,,OPIEKA WYTCHNIENIOWA"
DLA JEDNOSTEK SAMORZADU TERYTORIALNEGO - EDYCJA 2024

g 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

. Regulamin okresla zasady realizacji Programu ,,Opieka wytchnieniowa” - edycja
2024, ktérego podstawg prawng jest art. 7 ust. 5 oraz art. 13 ustawy z dnia 23
pazdziernika 2018r. o Funduszu Solidarnosciowym zwanego dalej ,Programem”.

2. Program jest finansowany ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego w
ramach Programu resortowego Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
~Opieka wytchnieniowa” edycja 2024.

. Program realizowany bedzie na terenie Gminy Dtugoteka w okresie do
31.12.2024 r.

. Ustugi opieki wytchnieniowej bedg Swiadczone w formie pobytu dziennego w
miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.

. Realizatorem Programu jest Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Diugotece
ul. Szkolna 40A, 55-095 Dtugoteka

. Liczba godzin ustug opieki wytchnieniowej oraz liczba uczestnikow Programu
,Opieka wytchnieniowa” wskazana bedzie we ,Wniosku gminy na S$rodki
finansowe z Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2024.

8§ 2.
CEL PROGRAMU

. Celem Programu jest wsparcie cztonkdéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, osobami
ze znacznym stopniem lub réwnowaznym poprzez czasowe odcigzenie ich od
codziennych obowigzkéw taczacych sie ze sprawowaniem opieki oraz
zapewnienie im czasu na odpoczynek i regeneracje.

. Ustugi opieki wytchnieniowej majg za zadanie odcigzenie cztonkdw rodzin lub
opiekundéw o0sdéb z niepetnosprawnosciq poprzez wsparcie ich w codziennych
obowigzkach lub zapewnienie czasowego zastepstwa. Dzieki wsparciu osoby
zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki dysponowac¢ beda czasem,
ktéry bedg moglty przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez
zatatwienie niezbednych spraw. Waznym aspektem ustugi opieki wytchnieniowej
jest takze wzmocnienie osobistego potencjatu cztonkéw rodzin, opiekunow
zaangazowanych ~w  sposdb  staly w codzienne wspomaganie oséb z
niepetnosprawnoscig oraz ograniczenie negatywnego wptywu na ich kondycje
psychofizyczna.

§ 3.
ZAKRES USLUG
Ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego $wiadczone bedg w
miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia.
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Ustugi opieki wytchnieniowej mogg obejmowac w szczegdlnosci:

a) czynnosci samoobstugowe, w tym utrzymanie higieny osobistej;

b) prowadzenie gospodarstwa domowego i wypetnianie rél w rodzinie;

C) przemieszczanie sie poza miejscem zamieszkania;

d) podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie sie z otoczeniem.
Ustugi opieki wytchnieniowej mogq by¢ realizowane w godzinach od 6:00 do
22:00 przez 6 dni w tygodniu od poniedziatku do soboty.

Limit ustug opieki wytchnieniowej na jednego uczestnika wynosi nie wiecej niz
240 godzin w okresie realizacji Programu.

Maksymalna dtugos$¢ sSwiadczenia formy nieprzerwanego pobytu dziennego
wynosi 12 godzin dla jednej osoby z niepetnosprawnoscia.

Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikéw Programu

8§ 4.

KRYTERIA UCZESTNICTWA
Uczestnikiem Programu moze zostac osoba, ktdra jest opiekunem prawnym /
cztonkiem rodziny/opiekunem osoby z niepetnosprawnoscia, zamieszkujgca we
wspélnym gospodarstwie domowym z osobg z niepetnosprawnoscia,
sprawujgcym catodobowg, bezposrednig opieke nad:
dzieémi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ktére wymagaja ustugi opieki
wytchnieniowej, zamieszkatymi na terenie Gminy Dtugoteka;
osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
zgodnie z ustawq z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych albo orzeczenie réwnowazne, ktére
wymagajq ustugi opieki wytchnieniowej, zamieszkatymi na terenie Gminy
Dtugoteka;
w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna, o ktérych mowa
w pkt 1, we wspdolnym gospodarstwie domowym z dzieckiem z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci lub osobg z niepetnosprawnoscia i sprawowania
catodobowej opieki nad nimi.
Ustuga opieki wytchnieniowej nie moze by¢ swiadczona przez cztonkéw rodziny,
opiekundéw prawnych lub osoby faktycznie zamieszkujgce z Uczestnikiem
Programu. Za cztonka rodziny uwaza sie: matzonka, rodzica, dzieci, opiekuna
faktycznego dziecka oraz pozostajgce na utrzymaniu dzieci w wieku do
ukonczenia 25. roku zycia, a takze dziecko, ktére ukonczyto 25. rok zycia
legitymujace sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, jezeli w
zwigzku z tg niepetnosprawnosciq przystuguje Swiadczenie pielegnacyjne lub
specjalny zasitek opiekunczy albo zasitek dla opiekuna; do cztonkdéw rodziny nie
zalicza sie dziecka pozostajacego pod opieka opiekuna prawnego, dziecka
pozostajagcego w zwigzku matzenskim, a takze petnoletniego dziecka
posiadajgcego wiasne dziecko.

§ 5.
ZASADY REKRUTACII
Cztonek rodziny osoby z niepetnosprawnoscia Iub opiekun osoby z
niepetnosprawnoscig ubiegajacy/a sie o udziat w Programie zobowigzany jest
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ztozy¢ we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne:

Karte zgltoszenia do Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024 - Zatacznik Nr 1 do Regulaminu
wraz z kserokopig orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Klauzule informacyjna (RODO - MRIPS) - stanowiacq Zatacznik Nr 2 do
Regulaminu.

Oswiadczenie cztonka rodziny/opiekuna o] sprawowaniu
bezposredniej i catodobowej opieki oraz zamieszkiwaniu we wspdlnym
gospodarstwie domowym z osoba niepetnosprawng - stanowiacy Zatacznik Nr
3 do Regulaminu.

Oswiadczenie rodzica/opiekuna osoby niepetnosprawnej Programu ,, Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2024 o korzystaniu / niekorzystaniu z osrodka wsparcia lub placowki pobytu
catodobowego - stanowigce Zatacznik Nr 4 do Regulaminu.

Oswiadczenie - deklaracja wyboru opiekuna, dotyczace wskazania osoby,
ktéra bedzie swiadczy¢ ustuge opieki wytchniniowej — stanowigce Zatacznik Nr
5 do Regulaminu.

Oswiadczenie - akceptacja opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig -
Zalacznik Nr 6 do Regulaminu.

Klauzule informacyjng (RODO - GOPS) - stanowigcq Zatacznik Nr 7 do
Regulaminu.

Dokumenty wymienione w ust. 1 nalezy ztozy¢ w formie papierowej w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Dtugotece, ul. Szkolna 40a w godzinach pracy
Urzedu, tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 15.30, w terminie
do dnia 28 lutego 2024 r.

Dokumenty, o ktérych mowa w ust. 1 muszg zosta¢ opatrzone wiasnorecznym
podpisem opiekuna prawnego Ilub cztonka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscia.

Ztozenie dokumentdw nie jest réwnoznaczne z zakwalifikowaniem do Programu.
Ztozone dokumenty nie podlegajg zwrotowi i stanowig dokumentacje Programu.
Zgtoszenia bedq podlegaty ocenie formalnej. Ocena formalna polega na
sprawdzeniu kompletnosci ztozonych dokumentéw, w tym waznosci orzeczenia
0 niepetnosprawnosci/stopniu niepetnosprawnosci/orzeczenia rownowaznego.
Kompletne wnioski bedg podlegaty ocenie merytorycznej w celu wytonienia osdb
wymagajacych wsparcia.

Ocena merytoryczna i formalna prowadzona bedzie przez Komisje Rekrutacyjng
w sktadzie: specjalista pracy socjalnej, Kierownik GOPS, Zastepca Kierownika
GOPS, wedtug Zatacznika Nr 8

W pierwszej kolejnosci uwzgledniane bedq potrzeby cztonkéw rodzin lub
opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad osobq z
niepetnosprawnoscia, ktora stale przebywa w domu i nie korzysta np. z o$rodka
wsparcia, z placéwek pobytu catodobowego, ze sSrodowiskowego domu
samopomocy, z dziennego domu pomocy, z warsztatu terapii zajeciowej lub
niezatrudnionych, uczacych sie lub studiujgcych.

Realizator przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej wezmie pod uwage stan
zdrowia (stopien i rodzaj niepetnosprawnosci) i sytuacje zyciowg uczestnikéw
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Programu oraz 0sob z niepetnosprawnosciami, w szczegodlnosci:

Dziecko z niepetnosprawnoscig sprzezong / ztozong; /2 pkt/

Osoba ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci posiadajaca
niepetnosprawnos¢ sprzezong / ztozong; /2 pkt/

Niepetnosprawnosc lub / i dtugotrwata i ciezka choroba u pozostatych cztonkéw
zamieszkujacych z uczestnikiem Programu; /1 pkt/

Brak wsparcia spotecznego / samotne rodzicielstwo; /1 pkt/

Wystgpienie sytuacji kryzysowej / zdarzenia losowego w okresie 3 msc.
poprzedzajacych ztozenie wniosku; /1 pkt/

Do uczestnictwa w Programie zostang zakwalifikowane osoby, ktore uzyskaty
najwiekszg liczbe punktéw. W przypadku Kandydatéw posiadajacych takgq samaq,
liczbe punktow o zakwalifikowaniu do Programu decydowac bedzie kolejnos¢
zgtoszen, zostanie rdéwniez uwzgledniona indywidualna sytuacja o0soéb
ubiegajacych sie o ustugi opieki wytchnieniowej.

W wyniku procesu rekrutacji zostanie utworzona lista rankingowa o0sob
zakwalifikowanych do uczestnictwa w Programie oraz lista rezerwowa o0sob,
ktére spetniajq kryteria, lecz nie zostang zakwalifikowane do udziatu w
Programie z uwagi na ograniczong liczbe miejsc. Osoby z listy rezerwowej mogq
zostac zaproszone do udziatu w Programie wedtug pozycji zajmowanej na liscie
rezerwowej w trakcie jego trwania w przypadku rezygnacji, skreslenia osoby z
uczestnictwa lub pojawienia sie mozliwosci zakwalifikowania wiekszej niz
zaktadana liczby osob.

Osoby, ktore ztoza dokumenty rekrutacyjne po uptywie terminu o ktérym mowa
w ust. 2, zostang umieszczone na liscie rezerwowej pod pierwszg wolng pozycja.
Przyznanie ustugi opieki wytchnieniowej, w tym poinformowanie o przyznanej
formie Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej , o wymiarze (liczba godzin), a
takze o prawach i obowigzkach wynikajgcych z przyznania ustug opieki
wytchnieniowej nastepuje w formie pisemnej.

Odmowa przyznania ustugi opieki wytchnieniowej wraz z uzasadnieniem
nastepuje w formie pisemnej.

W procedurze kwalifikacyjnej rozpatrywane bedq wnioski z zapotrzebowaniem
na wsparcie w pierwszym potroczu 2024 r. Zawarte we wnioskach
zapotrzebowania na kolejne pétrocze 2024 r. bedq analizowane i rozpatrywane
beda co najmniej 14 dni przed rozpoczeciem kolejnego pétrocza.

i § 6.
OSOBY SWIADCZACE UStUGI OPIEKI WYTCHNIENIOWE)]

Ustugi opieki wytchnieniowej mogq S$wiadczy¢ osoby niebedace cztonkami
rodziny osoby z niepetnosprawnoscig, opiekunami osoby z niepetnosprawnosciag,
lub osobami faktycznie zamieszkujacymi razem z osobg z niepetnosprawnoscia,
ktore:

posiadajq dokument potwierdzajqcy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent
osoby niepetnosprawnej, pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej,
opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta zajeciowy, fizjoterapeuta
lub:

posiadajg co najmniej 6-miesieczne, udokumentowane doswiadczenie w

Zadanie publiczne ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — Edycja 2024

jest zadaniem finansowanym ze srodkdéw Funduszu Solidarnosciowego
otrzymanych od Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej.



a)
b)

Zatqcznik do Zarzqdzenia Nr 2/2024

Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dfugofece
w sprawie wprowadzenia Regulaminu Programu

Opieka Wytchnieniowa — edycja 2024

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

udzielaniu bezposredniej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami, np.
doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z
niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu, lub:

zostang wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu,
ktorej wzér stanowi zatacznik nr 1 do Regulaminu.

Posiadanie doswiadczenia moze zosta¢ udokumentowane pisemnym
oswiadczeniem podmiotu, ktdry zlecat udzielanie bezposredniej pomocy osobom
Z niepetnosprawnoscia.

W przypadku gdy ustuga opieki wytchnieniowej bedzie $wiadczona dla cztonkéw
rodziny lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi do
ukonczenia 16. roku zycia posiadajacymi orzeczenie o niepetnosprawnosci od
0s6b Swiadczacych ustuge wymagane bedzie:

zaswiadczenie o niekaralnosci;

informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle
Seksualnym w postaci wydruku pobranej informacji z Rejestru.

pisemna akceptacja osoby, ktéra ma swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ze
strony rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepetnosprawnoscia.

8§ 7.

PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKA PROGRAMU
Uczestnik Programu ma prawo do:
korzystania z ustugi opieki wytchnieniowej w wymiarze i zakresie ustalonym
przez Realizatora;
bycia traktowanym przez opiekuna z poszanowaniem jego podmiotowosci oraz
potrzeb, z zachowaniem form grzecznosciowych;
zachowania przez opiekuna tajemnicy w zakresie danych i informacji oraz
sytuacji zdrowotnej, zyciowej i materialnej Uczestnika lub/i cztonkdw rodziny
lub/i oséb zamieszkujacych wspdlnie z Uczestnikiem;
przekazywania uwag dotyczacych sposobu realizacji i jakosci $wiadczonych na
jej rzecz ustug oraz zgtaszania ich opiekunowi oraz Realizatorowi.
Uczestnik Programu jest zobowigzany do:
wspotpracy z Realizatorem oraz opiekunem przy realizacji ustug opieki
wytchnieniowej w miare jego mozliwosci;
traktowania opiekuna 2z nalezytym szacunkiem, z zachowaniem form
grzecznosciowych i zasad kultury osobistej;
wymagania od opiekuna jedynie tych zadan, ktére zostaty uwzglednione w
zakresie ustug opieki wytchnieniowej i zamieszczone w Regulaminie rekrutacji
oraz w Programie , Opieka wytchnieniowa"
potwierdzania wtasnorecznym podpisem na karcie realizacji Programu , Opieka
wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2024 -
Zatacznik Nr 9 do Regulaminu.
niezwtocznego przekazania Realizatorowi lub opiekunowi informacji
o planowanych, a takze nieprzewidzianych nieobecnosciach, powodujacych brak
mozliwosci realizacji ustugi opieki wytchnieniowej;

Zadanie publiczne ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — Edycja 2024
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§ 8.

ZASADY REALIZACII USLUGI OPIEKI WYTCHNIENIOWE]
W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ Swiadczone
ustugi opiekuncze lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktérych mowa w
ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, ustugi finansowane w
ramach Funduszu Solidarnosciowego lub finansowane przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych albo ustugi obejmujace analogiczne
wsparcie, o ktérym mowa w § 2, finansowane z innych zrddet.
W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu uczestnik Programu
planujacy kontynuowac udziat w Programie sktada do gminy Karte zgtoszenia do
Programu oraz oswiadczenie o dotychczasowej formie Swiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej oraz o dotychczasowym wymiarze przyznanej ustugi opieki
wytchnieniowej (liczba godzin/liczba dni).
Ustugi opieki wytchnieniowej dla opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke
nad wiecej niz jedng osobag niepetnosprawng musza byc¢ realizowane w tym
samym czasie, z zastrzezeniem zapewnienia indywidualnego wsparcia.
W sytuacji nagtego pogorszenia stanu zdrowia lub sytuacji zagrazajacych
zdrowiu i zyciu osoby z niepetnosprawnoscig w trakcie realizacji ustugi, opiekun
wzywa karetke pogotowia i bezzwtocznie informuje o tej sytuacji Uczestnika
Programu - zgodnie z podanym numerem telefonu.
Rozliczenie ustugi nastepuje na podstawie prowadzonej Karty realizacji ustug
opieki wytchnieniowej, ktdra stanowi zatacznik nr 2 do Regulaminu
Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastgpi¢ w trakcie jego trwania
w kazdej chwili. Uczestnik rezygnujacy z udziatu w Programie zobowigzany jest
do ztozenia pisemnej rezygnacji.
Rozliczenie ustugi opieki wytchnieniowej nastepuje na podstawie wypetnionej
Karty realizacji ustug opieki wytchnieniowej — Zatacznik Nr 9 do Regulaminu
Realizator zastrzega sobie prawo do monitorowania $wiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej oraz dokonywania doraznych kontroli Swiadczenia ustug opieki
wytchnieniowej. Czynnosci w zakresie kontroli i monitorowania dokonywane i
monitorowane bedg bezposrednio w miejscu realizacji ustug opieki
wytchnieniowej w formie pisemnej lub elektronicznej.

8§ 9.
DANE OSOBOWE
Administratorem danych pozyskanych w celu rekrutacji i realizacji Programu jest
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dtugotece.
Przystepujac do udziatu w Programie, Uczestnik zobowigzany jest do zapoznania
sie z 0gblng informacjg o warunkach przetwarzania danych osobowych.

§ 10.
POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie majq
zapisy Programu ,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2024
W uzasadnionych przypadkach, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w

Zadanie publiczne ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — Edycja 2024
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3.

Zatqcznik do Zarzqdzenia Nr 2/2024

Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dfugofece
w sprawie wprowadzenia Regulaminu Programu

Opieka Wytchnieniowa — edycja 2024

Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Diugotece zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do niniejszego Regulaminu
lub wprowadzenia dodatkowych dokumentéw.

Wszelkie zmiany niniejszego Regulaminu wymagajq zachowania formy
pisemnej.

Zatgczniki:

1) Zatacznik Nr 1 - Karta zgtoszenia do Programu

2) Zatacznik Nr 2 - Klauzule informacyjng (RODO - MRIiPS)

3) Zatacznik Nr 3 - Oswiadczenie cztonka rodziny/opiekuna o] sprawowaniu
bezposredniej i catodobowej opieki oraz zamieszkiwaniu we wspdélnym gospodarstwie
domowym z osoba niepetnosprawng - stanowigcy

4) Zatacznik Nr 4 - Oswiadczenie rodzica/opiekuna o korzystaniu / niekorzystaniu z
os$rodka wsparcia lub placowki pobytu catodobowego

5) Zatacznik Nr 5 - Oswiadczenie - deklaracja wyboru opiekuna, dotyczace wskazania
osoby, ktéra bedzie swiadczyc¢ ustuge opieki wytchniniowej

6) Zatacznik Nr 6 - Oswiadczenie — akceptacja opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig

7) Zatacznik Nr 7 - Klauzula informacyjna (RODO - GOPS)

8) Zatacznik Nr 8 — Ocena formalna i merytoryczna zgtoszenia

9) Zatacznik Nr 9 - Karta realizacji ustugi

Zadanie publiczne ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzgdu Terytorialnego — Edycja 2024

jest zadaniem finansowanym ze srodkdéw Funduszu Solidarnosciowego
otrzymanych od Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej.



